Всем известно благотворное влияние музыки (инструментальной, хоровой, эстрадной, симфонической, народной песни) на настроение человека. Нежная мелодия настраивает нас на мечтательно-созерцательный лад;, грустная – на тихий, нежный; веселая мелодия дарит радостные, бодрящие ощущения, поднимает настроение, наполняет человека жизненной силой. А маленький ребенок – это маленький человек, испытывающий те же чувства, те же ощущения, только сильнее, ярче по эмоциональности.

Все мелодии, вся (любая) музыка несут информационно-музыкальную окраску (содержание), только не всегда это краски радости, любви, созидания. Ряд музыкальных звуков: очень низких, громких, резких, визжащих, составляющих так называемый металлический рок, - несут возбуждение и агрессию. Если здорового молодого человека (до 25 лет) они могут взбодрить, порадовать, отвлечь от повседневных проблем, то малыша (и пожилого человека) они утомляют, разрушают. Музыка, изобилующая резкими электронными эффектами, возбуждает малыша до неуправляемости. Он начинает суетливо бегать, топать, стучать, визжать... ломать игрушки. К сожалению, негативное воздействие музыки (как и чего-либо другого) сильнее, чем положительная эмоция и длиться дольше. Поэтому взрослым всегда надо помнить: малыш хрупок духом и телом, легко раним, его надо беречь и защищать от любого вида разрушения, в том числе и звукового, ему надо помогать расти добрым и здоровым.

А помочь ребенку вырасти таким может только любовь к ближнему, наполненная благозвучной музыкой. Одной из составляющих благозвучной музыки является колыбельная.

Колыбельная песня – вид общения взрослого и малыша. Колыбельная для малыша – это способ познания окружающего мира, ведь в песне есть текст, несущий информацию, есть звук, мелодия, передаваемая голосом, создающий эмоциональный фон.

Колыбельная песня – это прекрасный способ для взрослого выразить свою любовь к малышу через ласковый тембр своего голоса, через поглаживание, покачивание. Ребенок ощущает нежность, ласку, заботу, защищенность и засыпает более расслабленным, спокойным.

Такой сон дарит малышу больше физических сил. И в заключение хочется дать два совета (пожелания)

1. Чаще пойте перед сном колыбельную для своего малыша. Для этого выучите одну из простых колыбельных песен или колыбельную, которая звучит по радио, по телевидению, из мультфильма, аудиозаписи или просто импровизируйте на звуке, (а..., у..., м..., н...), слоге (ля..., на), слове (баю...), мелодию хорошо знакомой, любимой вами песне. И обязательно думайте при этом о радостном будущем малыша, стройте в своем воображении светлые, жизнеутверждающие  картины, где малыш уже взрослый, здоровый, счастливый созидатель.

2. В дни праздничного веселья помните, что в вашей семье (или у соседей) растут, живут маленькие, хрупкие люди, берегите их, себя от разрушительного воздействия громкой электронной музыки.

